
日 しゅしょく てんかぶつ しゅさい ふくさい おしる デザート

2

月

3

火

4

水

5

木

6

金

9

月

10

火

12

木

13

金

16

月

17

火

18

水

19

木

20

金

24

火

25

水

26

木

27

金

※毎食、牛乳がつきます。　

※色つき枠は保育所のみ
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気温も低く、風も冷たい季節です。
毎日食事をしっかりとって、睡眠をたっぷりとって
風邪に負けず、今月も元気に過ごしましょう。


