
①げんき ②にっこり ③はっぴー

次のうち、梨の品種で実際に

あるものはどれでしょう？

長いと思っていた夏休みも、終わってみればあっという間ですね。

今年の夏休みはどうでしたか？

まだまだ残暑が厳しいですが、秋はもうすぐそこまで来ています。

この時期は、夏の疲れが出てくるとともに、朝夕の気温の変化で体

調を崩しやすくなります。早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを

整え、元気にすごしましょう。

もしもの時に備えよう！

9月1日は防災の日です。災害が起こったときに自分の身を守るためには、日ごろから備えておくことが大切です。避難場所や

連絡先の確認、そして備蓄品を準備するなどの防災対策をしましょう。この防災の日を機会に、家族で防災について考えてみま

しょう。

備蓄は最低3⽇分、できれば1週間分！

【３⽇分の備蓄⾷料の例（⼤⼈１⼈分）】

・⽔３ℓ
・レトルトご飯、アルファ化⽶７パック
・⾁、⿂、⾖など加熱済みの⽸詰５⽸
・カップ麺１個
・⽸パン１⽸
・かつお節などの乾物適量
・その他保存のきくもの

アルファ化⽶ってなに？
アルファ化米は、水やお湯を入

れて待つだけでごはんとして食べ

られるお米です。長期間保存でき

る上に、ガスや電気を使わず調理

できるので、非常時に役立ちます。

給食では、何かあった時のために備えている備蓄食品を期限が切れる前に

定期的に提供しています。今月、9月24日（木）には、備蓄していた

「救給カレー」が登場します。レトルトパウチの中にごはんとカレーがす

べて入っており、アレルギーにも配慮し、特定原材料等29品目を使用せ

ずに作られたものです。いざという時、食べ慣れないものばかりになると

不安が増します。備蓄食料を食べてみるという経験も大切です。

今月のかがわ印給食ウィーク

１４⽇：⾹川県産トマトのミネストローネ
１５⽇：オリーブ地鶏の親⼦どんぶり
１６⽇：冬⽠のスープ
１７⽇：⼩いわしのフライ
１８⽇：オリーブ豚のしょうが焼き

<作り方>

①きゅうり、キャベツ、にんじんは

食べやすい大きさに切る。

②にんじん、キャベツをゆでて冷まし、

水気をよく切っておく。

③Aの材料をよく混ぜる。

④③ですべての材料を和える。

<材料（4人分）>

きゅうり 1本

キャベツ １００ｇ

にんじん １/４本

酢 小さじ１/３

A ゆず果汁 小さじ１

砂糖 小さじ１

しょうゆ 小さじ１

かつお節 ２ｇ

ゆずの風味で野菜をさっぱり食べられます。

季節によって、ほうれん草や水菜など、いろい

ろな野菜でアレンジできます。

クイズのこたえ：②

にっこり梨は栃木県で生まれた品種です。

香川県では、「幸水」「豊水」「あきづき」などの

品種が多く栽培されています。


