
日 しゅしょく てんかぶつ しゅさい ふくさい おしる デザート
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水
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木
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金
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月
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火
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水
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木
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金
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月
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火
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水
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金
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※毎食、牛乳がつきます。　

※色つき枠は保育所のみ

たまごとじうどん
しろみざかなの

からあげ
もやしのごまずあえ

とうにゅうプリン
タルト

中　央　保　育　所

わかめスープ

けんちんじる

えびとあつあげの
ちゅうかに

さけのさらさあげふりかけむぎごはん

ナン

ゆかりごはん

むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

こめこパン

ごはん

チキンカレー

ビビンバ

ぶたキムチどんぶり

コッペパン
いちご
ジャム

ごはん

はるさめスープ

ポークビーンズ

むぎごはん

まんばのサラダ

とうふとコーンの
スープ

だいがくいも

パセリポテト

ひじきサラダ

ごまドレッシング
サラダ

キャベツのごまあえ

りんご

てづくりがんも

れんこんチップス

とりにくのかおりあげ

なめこじる

フルーツヨーグルト

はまちのてりやき

まつかぜやき

みかん

ぐだくさん
みそしる

いそかあえ

もやしの
ごまドレッシングあえ

みそにこみおでん

キーマカレー

さばのみそだれかけ

ふしめんじる

じゃがいもの
チーズやき

れんこんの
わふうサラダ

かぶのみそしる

ぜんりゅうふんパン とりのてりやき ボイルやさい ハッピーチャウダー

メンチカツ

えびたまのあんかけ

★おやこえんそく★

ほうれんそうの
ごまあえ

みかん

だいこんのみそしる

キウイ

こんぶあえ

ツナサラダ

こがたあげパン
とりときのこの

スパゲティ
ブロッコリー

サラダ

ブロッコリーの
ごまあえ

11月23日は

まいにち、きゅうしょくをつくってくれるひと、

きゅうしょくをはこんでくれるひと、おいしそ

うにもりつけてくれるせんせい・・・そして、

お父さんやお母さんに「かんしゃ」のきもち

をわすれずに、のこさずに

きゅうしょくをいただきましょう。

気温も低くなり、空気も乾燥してきました。
風邪をひかないよう、外から帰ったら、うが
い・手洗いを忘れずにしましょう。


